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uasi sempre ¢ legata
alla cattiva circolazio-
ne del sangue: ecco
perché, in caso di cel-
lulite, conviene rivol-

gersi prima a un medico spe-
cialista. E poi seguire pro-
grammi mirati a migliorare
lo stato della circolazione.

Si dovrebbe capire gia dal-
la sua definizione medica:
“pannicolopatia edemato-fi-
brosclerotica”, cioe sofferen-
za dei tessuti con ristagno di
sangue e liquidi, accompa-
onata da indurimento delle
fibre. Nelle zone colpite da
cellulite si verifica un’altera-
zione del microcircolo: la sta-
si venosa, cioe il rallentamen-
to del deflusso del sangue, de-
termina in un primo tempo la
_comparsa di edemi (gonliori),
. poi si instaurano manifesta-
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i di piccolo e medio cali-
ro, ecchimosi (spontanee o
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«Una tecnica
molto utilizza-
ta e la biorivi-
talizzazione
delle gambe,
grazie alla
quale vengo-
no rafforzate
le pareti veno-
ses, dice il
:Inthr Giusep-

pe Serpieri.

-III—'" e

S ST

"IN ISTITUTO

MATIS SOIN TONIQUE
Effetto ghiaccio: restitui-

lazione, aumenta il tono
cutaneo, schiarisce i ca-

sce leggerezza alle gam-
be, stimolando il microcir-
colo e favorendo il dre-
naggio dei liquidi. La se-
duta inizia con un mas-
saggio idratante, seguito
dalla pulizia della pelle
con un prodotto esfolian-
te a base di te verde, ar-
gilla, alghe. Vengono poi
applicati un gel e una lo-
zione con sali minerali e
agenti rinfrescanti dalla
triplice azione snellente,
drenante, tonificante. Si
passa poi al massaggio
drenante con oli vegetali
e infine vengono applicati
un gel e un latte con e-
stratti marini e oli essen-
ziali rilassanti. Durata del
trattamento, un’ora e un

pillari. Un programma in-
tensivo, ideale per chi sof-
fre di fragilita capillare e
pesantezza e gonfiori alle
gambe. Con sfioramenti
leggeri vengono applicate
poche gocce delle fiale
Hydro e Lipo (a base di oli
essenziali ed estratti ve-
getali), che risvegliano la
circolazione degli arti in-
feriori e li riportano a uno
stato di assoluta efficien-
za. | capillari vengono
rafforzati e le fibre acqui-
stano una maggiore ela-
sticita, favorendo cosi
una migliore compattezza
e tonicita dei tessuti. |-
noltre il trattamento ha
un potente e progressivo
effetto schiarente dei ca-

quarto (€ 55).
Per informazioni: infoline
Matis Spa 800285501.

pillari dilatati. In poco
tempo i capillari vengono
riassorbiti e le gambe
possono essere mostrate
in tutta Ia loro bellezza. Il
trattamento (€ 55) dura
circa mezz'ora. Consiglia-
to un ciclo di dieci sedu-
te, una alla settimana.

Per informazioni: infoline
Gerard's 800278911,

GERARD'S BEAUTY
CONCENTRATION
CAPILLARI E GAMBE

E un trattamento cosme-
tico multiperformance,
che da sensazione di leg-
gerezza, riattiva la circo-
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=» farmaci (soprattutto quelli
che favoriscono lo sviluppo di
radicali liberi), sedentarieta, ab-
bigliamento (indumenti stretti,
tacchi alti).

«La cellulite dunque non an-
drebbe affrontata esclusivamente
come un inestetismo, ma prima
ancora come vera patologia. La
visita specialistica preliminare
rappresenta un momento fonda-
mentale per la buona riuscita de-
gli att terapeutici che verranno
programmati in un tempo suc-
cessivos, sottolinea Giuseppe
Serpieri, specialista in chirurgia
vascolare e flebologia estetica,
«E questo 1l momento in cul s
raccoglie 1’anamnesi, ciog i dati
relativi alla storia clinica perso-
nale e famihare, per poter risalire
alle cause e ai tempi di insorgen-
za della patologia in esame. E
per diagnosticare eventuali pato-
logie concomitanti. La fase suc-
cessiva, cioé I'esame clinico, si
orientera alle zone piu diretta-
mente inieressate dal problema:
verranno presi in considerazione
|"aspetto e il colore della cute. la
presenza di segni di insuthicienza
venosa o linfatica, le zone di au-
mento di volume e accumulo di
grasso ¢ le eventuali asimmetne,
La valutazione sullo stato di sa-
lute delle vene, eventualmente u-
nita a un esame strumentale,

Ad Abano Terme, un programma for-
mulato per individuare e affrontare,
con interventi su misura, la complessa
sintomatologia dell'insufficienza veno-
sa negli arti inferioni. Punto di partenza,
I'acqua termale e le sue innumerevoli
proprieta, tra cui spiccano quelle dre-
nanti e rassodanti. | trattamenti com-
prendono bagno termale, idromassag-
gio a pressione variabile, percorso va-
scolare e percorso Kneipp (entrambi

parie integrante della visita. A
tutto questo sarebbe bene ag-
giungere uno studio ecografico
del tessuto adiposo, misurandone
la distribuzione, lo spessore e la
struttura. In questo modo, con
una diagnosi precisa ¢ documen-
tata, $1 pud programmare una a-
deguata strategia terapeutica». Se
sono presenti segni di insuffi-
cienza venosa, come capillari
diffusi o vere e propric vene vari-
cose, & necessario dare la prece-
denza alla soluzione di questo
problema (tramite scleroterapia o
con 1] laser endovenoso) per evi-
tare eventuali complicazion de-
rivanti, per esempio, da un inter-
vento di liposuzione.
«Una tecnica molto utilizzata,
e Spesso eseguila contempora-
neamente a una seduta di sclero-
terapia, ¢ la biorivitalizzazione
delle gambe. Similmente alla
mesolerapia, Vengono iniettate
attraverso minuscoli aghi sostan-
ze aventi un'azione combinata:
vasoprotettrice, drenante, ristrut-
turante e lipolitica. Tutto questo
portera a un rafforzamento delle
pareti venose, a una riduzione
dei capillari e a un miglioramen-
to della consistenza dei tessuti
sottocutanei». (Per maggiori
informazioni, visitare il sito
www. flebologia.ir).
Laura Belli

mirati a stimolare il ritorno venoso,
camminando a piedi nudi su terreni
diversi o in speciali vasche). In ag-
giunta ai trattamenti, viene utilizzata
anche argilla, sotto forma di impac-
chi medicati e bendaggi, che favori-
scono |'azione terapeutica e |'effet-
to drenante. |l programma inizia con
una valutazione clinica e strumenta-
le (visita termale, angiologica ed e-
codoppler venoso), che fornisce |
dati per un programma personaliz-
zato. Ogni giorno (per & giorni con-
secutivi) sono previste tre ore di
trattamenti, che associano i benefi-
ci della balneoterapia in acqua ter-
male, a quelli di bendaggi con argil-
la, massoterapia, ginnastica vasco-
lare, fitoterapia. Non solo: il pro-
gramma coinvolge anche ["alimenta-
zione, con uno schema dietetico -
pocalorico, drenante e depurativo. E
possibile anche effettuare una valu-
tazione specialistica personalizzata
nutrizionale e alcuni test del sangue
(intolleranze alimentari, rapporto O-
mega 6/0mega 3, stress ossidati-
vo). Costo del pacchetto, compren-
sivo di soggiorno, visite mediche, e
sami e trattamenti, a partire da €
2.342,00 (per 6 giomni di trattamen-
to). Per informazioni: Abano Grand
Hotel, Abano Terme (PD) tel.
049,/8248100 www.gbhotels.it



